
さくらんぼ保育園（紅葉丘）     親子のひろば                     臨時おたより第 1号 2020.3.6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜体であそぼう＞ 

★手押し車 ポイントは足首を高く上げず、床とお腹が平行になるように、小さいお子さんは太もも、膝、 

       と、年齢に合わせてお腹から遠い位置(最終的には足首)を持ちます 

  保育園では「おうまのおやこ」のうたに合わせて行います 

    「♪おうまのおやこ」  

１．おうまのおやこは なかよしこよし 

いつでもいっしょに ぽっくり ぽっくり あるく 

２．おうまのかあさん やさしいかあさん 

こうまをみながら ぽっくりぽっくり あるく 

★お父さんとあそぼう 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちで過ごす時間が少しでも楽しい時間になりますよう・・ 

ご参考までにご覧ください 

ひろばの掲示板では、折り紙の折り方プリントも添付されています 

 

★幼児・・折り紙で・・「お店屋さんごっこ」（いくつか野菜の折り方をプリントしました） 

       広告紙で・・スーパー等の広告をちぎっても品物が増えますね 

   「宝さがし」 折り紙を折ったり、切ったりして 

① 大人が家の中に隠し、子どもが探します 全部みつかったか確認します 

② 子どもがかくします 大人が探します  見つかっていない=隠し上手(拍手～） 

 ★乳児・・折り紙 ・くるくるヘリコプター、パクパク、(折り方添付) 

           ・丸めて投げる、箱やカゴに入れたり、出したりを遊ぶ 等 

           ・ちぎった折り紙を透明のビニール袋に入れて 

            簡単ボール(風船)のできあがり～ 

 

・うつぶせに寝たお父さんを、みんなでひっくり返すゲーム 

お父さんはひっくり返されないように手足を伸ばしてひたすら耐えます 

（コツとポイント） 

くすぐったり、笑わせたり、おかあさんに協力してもらっても良いです 

制限時間を 30 秒とか 1 分と決めても良いです 


